
 

 

 

«Безопасность ребенка 

 во время  каникул» 
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    Уважаемые родители! 
 

1. Не оставляйте детей без присмотра 

вблизи водоёмов – это опасно! 

2. Никогда не купайтесь в незнакомых 

местах! 

3. Не купайтесь в загрязнённых водоёмах! 

4. Не купайтесь в водоёмах, в которых 

есть ямы и бьют ключи! 

5. Не разрешайте детям и не устраивайте 

сами во время купания шумные игры на 

воде – это опасно! 

6. Если во время отдыха или купания Вы 

увидели, что человек тонет или ему 

требуется Ваша помощь, помогите ему, 

используя спасательный круг! 

7. Находясь на солнце, применяйте меры 

предосторожности от перегрева и 

теплового удара! 

Меры безопасности при купании 

 1.Купаться лучше утром или вечером, 

когда солнце греет, но еще нет опасности 

перегрева 

2. Температура воды должна быть не 

ниже 17-19 градусов, находиться в воде 

рекомендуется не более 20 минут. 

3. Не следует входить или прыгать в воду 

после длительного пребывания на солнце, 

т.к. при охлаждении в воде наступает 

сокращение мышц, что привлечет 

остановку сердца 

4. В ходе купания не заплывайте далеко. 

5. В водоемах с водорослями надо плыть 

у поверхности воды. 

6. Опасно плавать на надувных матрацах, 

игрушках или автомобильных шинах, т.к. 

ветром или течением их может отнести от 

берега, из них может выйти воздух, и 

человек, не умеющий плавать, может 

пострадать. 

7. Не разрешайте нырять с мостов, 

причалов. 

8. Нельзя подплывать к лодкам, катерами 

судам. 

9. Следует помнить, что ограничительные 

знаки на воде указывают на конец 

акватории с проверенным дном. 

Пренебрежение этими правилами может 

привести к получению травмы или 

гибели. 

Меры безопасности детей на воде 

 Купаться только в специально 

отведенных местах  

 Не заплывать за знаки ограждения 

мест купания 

 Не допускать нарушения мер 

безопасности на воде 

 Не плавать  на надувных матрацах, 

камерах 

 Не купаться в воде, температура  

 
 

 

 

 



Уважаемые родители! 

Наступают  каникулы  – пора 

отдыха детей, интересных дел, 

новых впечатлений. У вашего 

ребенка появится  больше 

свободного времени для 

приключений и ребяческих 

фантазий, а у вас – забот и тревог за 

их безопасность.  

Чтобы избежать 

непредвиденных ситуаций с детьми, 

убедительно просим вас 
позаботиться  о безопасности 

ребенка, особенно если он остается 

дома без присмотра взрослых.  

! Помните, что в это время 

значительно увеличивается риск 

уличного и бытового 

травматизма.  

 формируйте у детей навыки 

обеспечения личной безопасности; 

 проведите с детьми 

индивидуальные беседы, 

объяснив важные правила, 

соблюдение которых поможет 

сохранить жизнь; 

 решите проблему свободного 

времени детей; 

 помните! Поздним вечером и 

ночью (с 22 до 6 часов 

местного времени) детям и 

подросткам законодательно 

запрещено появляться на 

улице без сопровождения 

взрослых; 

 постоянно будьте в курсе, где 

и с кем ваш ребенок, 

контролируйте место 

пребывания детей; 

 не разрешайте разговаривать 

с незнакомыми людьми. 

Объясните ребенку, что он 

имеет полное право сказать 

«нет» всегда и кому угодно, 

если этот «кто-то» пытается 

причинить ему вред; 

 объясните детям, что ни при 

каких обстоятельствах нельзя 

садиться в машину с 

незнакомыми людьми; 

 напоминайте детям о 

правилах дорожного 

движения для пешеходов; 

 постоянно будьте в курсе, где 

и с кем ваш ребёнок, 

контролируйте место 

пребывания детей; 

 не разрешайте разговаривать 

с незнакомыми людьми.  

 учите правилам 

обращения с бесхозными 

вещами. 

 доведите  до детей 

правила пожарной 

безопасности. Научите 

оказывать первую 

медицинскую помощь при 

несчастных случаях 

Каникулы должны стать 

периодом восстановления и 

накопления сил ребенка. 

Строго контролируйте 

свободное время ваших 

детей.  
 

 

 

 

 

Берегите своих детей! 

Помните: жизнь и здоровье 
детей – в ваших руках! 

 

 

 


